
AI時代のクリティカルシンキング研修 
～求められる「疑う力」と「活かす知恵」～

2026年８月26日 (水) 13:30～17:30

上垣 重浩氏 (株式会社インソース講師)

株式会社名光通信社に入社。 広告・出版業界での豊富
な営業およびマネジメント経験を持ち、実務に即した視点で
AI時代に求められる「疑う力」と「活かす知恵」をわかりやすく
伝える講師として活躍中。

 

講 師

Fujitsuユーザーコミュニティ東海支部 ビジネススキル研修

（交流会終了予定 18:20）

1．生成AIが変える「考え方」と「働き方」
2．あらためて振り返るクリティカルシンキング
3． 「情報の真偽」を見極める
4． 「出力のロジック」を検証する
5． 「自身の問いそのもの」を振り返る
6． まとめ

対象・定員

○対象  ：Fujitsuユーザーコミュニティ東海支部 会員の方
    ・生成AIを業務で活用している方

・AIの活用を検討している方
    ・AIの結果を正しく判断したい方

      ・生成AIを“使いこなしたい”ビジネスパーソン

○定員  ：先着 20名 原則1会員2名様まで

（3名を超える場合はご相談ください）

○参加費：無料（研修後の交流会含む）

富士通株式会社 Nagoya Hub (JRゲートタワー 31階）
愛知県名古屋市中村区名駅1丁目1-3 

⇩次ページマップをご覧ください

※本カリキュラムは予告なく変更となる場合があります。

カリキュラム

生成AIは一般のビジネスパーソンにも広く活用されるようになりま
した。一方でアウトプットをそのまま受け入れてしまうと誤りや偏りに
気づけず、業務リスクにつながる可能性があります。AIを有効に
活用するためには真偽を疑い、多角的に考える「クリティカルシン
キング」の視点が不可欠です。

本研修では、生成AIの特性を踏まえながら、クリティカルな視点
でAIをチェックし、信頼できるパートナーとして活用する方法を
学びます。

＊講義、個人ワーク、グループワークを適宜実施

会 場



https://seminar.jp.fujitsu.com/public/seminar/view/134506

お申込み方法

以下URL、またはQRコードよりお申込みください

締切：2026年 ８月 20日 (木)
定員になり次第、受付終了

富士通株式会社 Nagoya Hub
 (JRゲートタワー 31階）
愛知県名古屋市中村区名駅1丁目1-3
https://global.fujitsu/ja-
jp/about/corporate/facilities/branches4#anc09

＜交通のご案内＞
JR線「名古屋駅」 ～直結

市営地下鉄「名古屋駅」 ～直結

名鉄線「名鉄名古屋駅」 ～徒歩4分

近鉄線「近鉄名古屋駅」 ～徒歩5分

＜JR名古屋駅からのご案内＞
①JR名古屋駅 桜通口方面(東方面)へ進む

②桜通口「金の時計」前のエスカレーターで２階に上がり左へ

③突き当りを右に進み、一度屋外に出る

④左に進み、突き当たりの建物(JRゲートタワー)に入る

⑤入口直ぐ右手のエレベーター(シャトルエレベーター)で15階へ

⑥右(名古屋JRゲートタワーホテル方面)に進み、左の

エスカレーターで16階「富士通受付」までお越しください

会場のご案内

お問合せ：
Fujitsu ユーザーコミュニティ 東海支部事務局
（富士通株式会社 東海支社 東海エリアサポート部）

e-mail: contact-family-toukai@cs.jp.fujitsu.com

その答え、確認していますか？

https://global.fujitsu/ja-jp/about/corporate/facilities/branches4#anc09
https://global.fujitsu/ja-jp/about/corporate/facilities/branches4#anc09
https://global.fujitsu/ja-jp/about/corporate/facilities/branches4#anc09
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